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O ¢onpog padnrijc:
TO YOPOKTPLOTIKA TOV KUl 0L OVAYKES TOV GTO TOAVTOMTIGUIKO
nepiairov

(60. 111-122)

Map0a Kéhmn

H évvowa g epnpeiag - yopoktnproTika yvopicpata

H epnpeio eivan pio petafotikny mepiodog g avdmtuéng peta&d g mot-
dkNe NAkiag kot g eviAtkng (ong mov Eexva e v PN Kot gTaver oty
0AOKANP®GT YOYOAOYIKE [LE TNV TEAIKN opyavmaon g oe&ovatkotntag (ITa-
nayswpyiov 2005, Herbert 1999, Mavoldmovrog 1987). Me tov 6po 71 ava-
eepépoTE Kot Teptypdpovpe v Proloyikn dadikacio e avamtuéng, dwa-
(POPOTOINGMG KOl WPIHAVONG TOL GLVICTATOL GTN COUATIKY YEPUPETNON KOt
™ oefovalikn wpipaven. [poxetat, dNAadn, Yo v «repiodo g ce&ova-
AIKNG OPipoveng Tov HETATPENEL TO Todl 6 £vav PLOAOYIKE DPLLO EVAAIKA
wovo yuo ogovolkn avamapaymyn» (Atkinson 2003). H fpn emitedeiton o€
pio mepiodo TPV EmG TEGGAP®V ETMV. Eekva e pio mepiodo ypryopng ¢u-
GKNG avantuéng (tayeio abénon tov Vyovg Tov 6T Kopitolo epeavifeTat
otV NAkio petaéd tov 10 kat 12 ypdvev, eved ota ayopia petaéd Tov 12 Kot
14 ypovev) cuvodeLOUEVT OO T1 GTOUSIOKY AVATTVLEN TOV OVOTOPUY®YIKOV
opYavev (@pIipaven ToV TPpOTELOVI®V YOPUKTNPICTIKOV TOL VA0V TOV TE-
PIAOUPAEVEL TNV AVATTUEN TOV TEOLE KOL TOV OPYEDV GTA. AyOPLa KO TOV KOA-
OV, TNE UNTPAG KoL TOV ®OONKOV 0T0 KOPITola) Kol Tn oTadlekn avamtuén
TOV OEVTEPEVOVTIOV YOUPAKTNPICTIKMV TOV VAL (T KOPITGLO OTOKTOVY POp-
d0TEPOVC YOPOUG, HEYOADTEPA GTNON Kol KAUTOAES, EVOD TA 0LyOPLO OTOKTOVY
TPLYoeVLia 6T0 TPOGSWOTO, PadVTEPN POV Kot HEYOAVTEPOVG HVG KOl 6T, VO
@OAa gpeaviletat To epnpPaio).

Yrépyovv peydieg dlopopéc o¢ mpog TV NAKio mov apyilelt n PN Kot g
pog to puiud mov Tpoywpel. O COUATIKEG LETAPOAEG, TOL OVOPEPOLLE TTOL-
pomavm, ivol amoTéAESHO TNG AVENUEVNG EKKPIOTG TNG OVOPIKTG YEVETNOLOG
0pHOVNG TE0TOGTEPOVNG HeTaED TtV 12 kot 13 ypdvev ota aydpla Ko TG Yv-
VOIKELOG YEVETNOLOG OPUOVIG O1GTPOYOVNG petald tov 10 kot 11 ypoévov ota
kopitota. Ta kopitoio wpudlovv copatikd vopitepa and ta oyoplo. H péon
nAkia epnedviong g epunvopotog ota kopitoto givarl 12 £t ko 9 punves. Ta
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ayopla Prdovovv v amdtoun avantuén kot opydiovy dvo ypovia apyodTepa
amo ta kopitoo. H péon nhkia exoneppdtiong eivar 14 £ ko 6 pnvec.

Ot peydieg dakvpdveelg otny Evopén g epnpeiog Kot ol GuveETOKOAOVOEG
ATOMIKEG OlopOpES YivovTal avTiNmtég cuvnbmg otig Tpmteg Taéelg Tov [v-
puvaciov. ‘Eenpot oty 1610 tdén pmopel va tpocopotdlovv pe va, petypo omo
Tad1d Ko veapotg evidikeg. Kamowa kopitoia teivouy va potdlovy e dpipeg
yovaikeg Kabmg o 6TN00g Tovg gival TANPOG AVETTVYUEVO, EVD KATOH QAL
ocvveyifouv vo powalouvv pe pkpd kopitoio. Kdamow aydpia divovuv v evrd-
oM evag madtov 9 1 10 eTdv, kémola dAla eivor 0dé€ia, e atedr] avantuén
KATOL 6TO EVOLALEGO, VA GAAN etvat EvTEADS avemTuyUéEVA, 10N £pnPot.

O yuyoroyikéc emdpaoers TS NPng

Toco n mpoun 660 kot n kebvotepnuévn opipaven teivovv va dopopo-
TOLOVVTOL KOl OG TPOG TIG EMITTMGEL TOVS GTO 0yOpLo. Kot 6Ta Kopitote. Edav
évag éponpog mpalel éva ypovo mpv N Eva ypovo Petd o uEco Opo &ival
KGTL TOV EMOPE GTNV IKOVOTOINGT TOV AVAPOPIKE [LE TNV EUPAVICT] TOL KOl
TNV €IKOVO TOV GOUATOS TOV 1] TNV «EIKOVO TOL cOUaTIKoL gavtod» (Herbert
1999) 1 «Procouatikod eddrov» (IMapackevomoviog 1991). Epsvvnrikd
dedopéva, delyvouv 06Tt Ta ayopla nAkiog 13 pe 14 etdv mov éetacav oty
npn nidvovv kaldtepn didbeom, teivovy va glval mo IKOVOTOINUEVA LE TO
Bapog Tovg Kat TN YEVIKN TOLG EUPAVICT], £XOVV KAADTEPT] EIKOVO TOV E0VTOV
TOVG, KOADTEPEG GYECELG LE TOVS GUVOUNATKOVG TOVG, O TOAAEG TOAVATNTES
va yivouv apynyol kot va dtakpiBodv o abiquatar aAld, emiong, teivouv
va €YouV AyOTEPO aVTOEAEYYXO Kol cuvalcOnuatikn otabepotnta, eivor mi-
Oavo va kamvilouv, va Tivouv, vo KAvouv ¥pnon VOpKOTIKOV 0VGLOV Kol Vo
€yovv pmAegipato pe To VOUO To ouyva amd To aydplo NG idteg nikiog
nov apyodv va opdoovv (Atkinson 2003). Xe avtifeon, ta kopitoa mToL
opalovv ypnyopa Teivouv va €(0VV YOUNAOTEPT OVTOEKTIUNGT, va givat
AYOTEPO TKOVOTOINUEVE, e TO PAPOC Kol TNV EUPAVIGT TOVG, Kot ivatl Thavo
va Brdvouy kaTadAnym, Gyyog Kot TpoPARUATO TOV GVVILOVTOL UE ATUPUYES
drotpoonig (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, & Eisenberg 2006, Levine
& Smolak 2002, Stice & Shaw 2003, Stice & Whitenton 2002, Thompson,
Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn 1999). Ta napondve mbavototo opeilo-
VIOl GTO YEYOVOG OTL 1] TPOUN OPILOVOT) 6TO KOPITGLo GUVOEETAL UE TNV AD-
&non tov anobepdtov Aimovg, yeyovog Tov TPOKAAEL SLGAPEKELD OVOPOPTKA
HE TO GOUO GE TOAAEG EQPNPOVG, dLOTL £pYETal GE AVTIOEST LE TO KOWMOVIKO
10edde mov emtdooet To «advvatoy (Paxton 2006). Eriong, ta kopitoio mov
opalovv vopitepo £govv TNV TACON Vo ONUOVPYODV GEEOVOAIKES GYECELG
vopitepa amd o KOPITelo TOV aPyoLV Vo ®PILdcovy. I'evikd, ta modid mov
oppdlovv vopitepa eival mo OMUOPIAN AOY® TNG TPO®PNG GEEOVOALKNG
avanTuENG, tval mBavo va €YoV GLYKPOVGELS e TOVG YOVELG TOVC, VO TTa-
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paTNGOVY TO GYOAEI0 Kot Vo TapoLGLAlovy TPOPANUATO GLVOIGONUOTIKA Ko
ovuneprpopdc (Atkinson 2003).

Me tov 0po epnfeio avaPeEPOLIGTE GTNV YUYOAOYIKT| OVATTUEN TOV ATOLOV
Ko TEPLYPAQOLUE TIG YoykeéS oAhayég mov emépyovtal pe v NP (Herbert
1999): adhayég mov myalovy amd TV OAANAETIOPUGT ECOTEPIKMV Kot EMTE-
PIKOV Yuyikov mécemv. [ToAlol g1dikoi Tov aoyorodvtat e eprifovg copE®-
VOOV GTO Jloy®PIGHO TNG €PNPIKNG dladtKasiog 68 TPELS PAGELG: TNV TPWTH N
apyIKn, T HEOH KOL TNV owiun | telikn | mpoywpnuévy pnPeioa, mov 1 kabepio
drokpivetar amd TIg SIKEG TNG TLUTIKEG GLYKPOVGELG KOl ToL O1kd TNg EexmploTtd
emtevypara (Towdving 2001, 1991, Maveoidmovrog 1987).

Katd m dwdpkelo g mpats epnPeios (11-14 ypovev), o épnpog, mov ma-
POLO TTOL NTOV KOAL TPOGUPLOCUEVOS GTN SLIPKELD TNG TOLOIKNG NAKiNG, Tpo-
onafel va cuvnbicel 6Tig aAAAYEC TOL GLVTEAOVVTOL GTOV E0VTO TOV KOl TOL-
toypova va eELEYEEL TNV EAAELYM TKOVOTTOINGN G TTOV TN YAdet omd TIG KatvoOPYLES
AVAYKEG IOV YEVVIOOVTOL HEGO TOV, Kal Teivel akdun va (T m Pondela tov
YOVE®V TOL | 06V Tovg LIokabisTovy. TovTdypova, KOPLO YUPOKTNPLGTIKO
G oVUTEPLPOPAG Tov eprfov givar n avénuévn kvntikdmra. O épnpog ap-
yilel va coumeplpépeTal EPLOTIKG, Vo Tapovcldlel anpoPrentes avidpdoelc,
VO AOOYOAEITOL TOAD [LE TO GOUO TOV Kot vo, Telpapotifetor. H aotdbeio g
dudbeong amotelel dALO Eva yapaKTNPIoTIKO Yvdpiopa. Méca o€ éva GOVTOUO
YPOVIKO dtdotnuo o £enpog, cvyvd ympic Wiaitepo Adyo, Umopel va mePACEL
a6 Tov evhouslacpd ot perayyoiia, amd ) yopd Kot v £apon ot OAiym
KoL TNV omopuovVmon, amd ) eIAkh 01d0eon oty gxfpdtnra. Me v emidpa-
o1n G Proloykng avatapoyng g NPNG Kot TV KAoLPYLOV OToLTCEDV Yol
gomtepkn avebaptnronoinon, o Epnpog dev EEpel mAov motog eivat. [Ipooma-
0dvtog vo fpel omavINoELS KOTA TN SLIPKELN TOV TPMTOV 1 apPyLKoD GTadion
g epnPeiag mhavov vo aoyoAndel pe v TELEI0TOINGT TN OPUOVING KOl TNG
eMOEEIOTNTOC TOV KIVAGE®Y TOV. Acyoleitan ONAQdT e SPAGTNPLOTNTEG OTTMG
TO UTACKET, TO KOAVUTL, TO TLAVO, TO NAEKTPOVIKA TOLYVIOlo 1| TO. UNYOVAKLOL.
Avalntd v appovio Tov opadikol TVEHOTOS TOL TPOSPEPOLY TO AOANTIKA
mayvidlo og pio Tpoomdbela anokatdotaong g woppomiag. 'Eva diio mpo-
PAnua mov avtipetonilel o EépnPog eivar n dwomictwon 6Tl ot yoveic Tov dev
glvar ta TéAew M TOVTOOVVANO TAAGHOTO TOV KAmote mioteve. o voo Avoet
T0 TPOPANU avTd, TOAVOV Vo oTpapel o€ Kavodpyla vodApate (OTmg yio
TOPASELY U LOVGIKA YKPOLT, N00mo100e, abAnTég, TOAITIKOOS) 1| VO GTPaPET
o€ Evav LEYOADTEPO OOEAPO, PiIlo N KaONYNTH, 0 0TOI0g EVGOPKMVEL OAQ, TO.
YOPOKTNPLETIKG TOV Oor 10ehe va. £xel 0 1010¢. AVTA T0 TPOCMTO, UTOPOVV VO
TOV YOPicoLY SVVOUT, OTOPAGIGTIKOTITO, KOOMS KOl Vo, TOL VIT0dEIE0VY KOTEL-
Ovvoers.

¥t Swbpkewa g péong epnpeias (14-17 ypdvav), o épnpog amolntd va
apebel povog tov va eelybel kot vo peYOA®OEL Pe TO KO TOV TPOCMTIKO
TpOTO, apveital t fonbeto kot enavaoctatel. O épnpog acBivetan emapkng Kot
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KavOG Kol £T61 TepVA and v TanTikn €£0pTNoN OTNV TPOCMTIKY| KOl EVEP-
YNTIKN Kavotnto. Atakatéyetor and pio Evrovn embopio vo amokTnoel VEES
EUTEIPIEG, VO TEPOUATIOTEL E VEEG KATOGTAOELS, VO OOKIUACEL VEEC LOPPEG
GLUTEPLPOPAS Kot TpoTov {mng. Kupilapyo yopaktnpiotikd ovthg e eaong
glvan  embetikn mapopunon mov yapoktnpilel tov Epnpo kot n omoia Toipvet
TN HOPPN TOL OVIUY®VIGUOD, TNG OVTITUAOTNTAS, TOV YAEVAGHOD, TG aialo-
vetog, Tov meiopatog, ™G £x0pIKNG CLUTEPIPOPAG KOl TNG YADOGCOG, AL Kol
g Plong ocvpmepupopds. X GACT VT Ol GLVOUNAIKOL OTOKTOLV 1310iTE-
pN onuacio, GTOTEAOVY TO VTOKATAGTOTO TOV YOVEMV otV avalitnon asidv,
WOVIKOV, Tontdtrag Kot oyxécemv. Ot cuvounAkotl kot n mapéa gival avtol
ov Bo KOADWOLV TO KeVO. Xe auTh TN (AGCT), 0 TPOTOG e TOV OTO{0 Ol YOVELG
Ba dtayepreBovv avt v avapétpnon pe tov £enpo, Ba arotpéyel TV mPod-
KAnon mepartépm mpoPfAnudtov. Xy mepintmon PEPata wov ot yoveig, emeidn
alc0dvovtol TAnyopévol, emAEEOVY VO KOTAPOYOVY GE EMOETIKEG GUUTEPLPO-
PEC Ko Tmpieg, elvar vymAn 1 TOavOTNTO, AVTO VO EYEL MG OTOTEAEGLO TNV
amo&Evman Kot T UYN oo TV TAELPE Tov gPrfov.

>t S1apKelo. TNG Owiung 17 Tedikie 1 mpoywpnuévne epnpeiag (17-20 ypod-
Vo), £xovv oAokANpoBel ot Boloyikég aAlayég TG NPNG Kot 1) COUATIKY mpi-
poven Kot £xel omokataotadel pia oyetikn youyikn iwooppomio. [opapével dpwmg
YOPOKTNPIGTIKG 1 SlOPKNG KO £VIOVI] OVTUTHAOTNTO KOl O OVTOY®OVIGUOG LE
TOVG YOVELG OAAG Kot 0 TPOCAVATOMGHOG TPOG TO HEALOV. O €pnPog kpivel TOVS
YOVEIG TOV ®G «EETEPUTUEVOVG) | «TEAELOUEVOLSH Kot Bempel O6TL TO pEAAOV
Tov avnket. Etvot ToAd onuavtiki 1 GUUTEPLPOpE TV YOVE®DV, Yot ennpealet
v mopeio, ¢ avamtuéng tov epnPov. E&icov onuavtikog gival kot o tpomog
LLE TOV 07010 TTPOYLOTOTTOIELTAL 1 OTOUAKPVVOT) 0td TOVG Yovelg. Anhadn, Katd
OGO Ol YOVEIG KpaTovV pio, GTACT AOYIKNG OveKTIKOTNTAG, divovTag T GL-
YKaTAOEGT TOLC GE QLTI TNV ATOUAKPVVOT | ETAEYOLV TN SLopLdyT), TO UiGOC
KoL TNV omOppuyT, KOTOQELYOVTOS OE OmapdoekTes Tinmpie 1 adtapopio. H
eumepio delyvel OTL TOAAEG POPEG Kat 01 10101 01 yovelg etvan pmepdepévot, Ppi-
OKOVTOL G€ L0 KOTAOTAON GVYYXVOoNG Kot Tavov va avTidpovv pe OGAOLG TOLG
ToPOTAVe TPOTovg pall, Yeyovog Tov TPOKUAEL TEPUTEP®D UTEPOEUDR POL®V
kot cvvoroOnudtov. Eniong, o épnpPog kotd tn didpkelo avtod Tov 6TodioV
KoAMepYel mEPAUTEP® TN GEEOVOALKT] TOV TALTOTNTO, KOl GTOXEVEL GTNV V-
TTVEN VYDV KOWOVIKOV GYECEMV [LE TOLS GUVOUNMKOVLE KOl LE TOVG YOVEIG
(Herbert 1999, Ianmayswpyiov 2005, Toidvtng 2001).

Yoyoroywki) / cuvaleOnpatikny Avértoén

Ot égpnPot drakpivovtor amd TV avaykn vo eoTidlovy To EVIUPEPOV TOVG
GTOV E0VTO TOVC, VO YIVOVTOL EYOKEVTPLKOL YEYOVOS TTOL OPEIAETOL GTIG TTOALCL-
TAEC KO OTOTOWES COUOTIKEG OAAAYEG TOV GUVTELOVVTOL KOl GE [i0 TPOGTE-
Og10. TPOoUPUOYNS GTNV KALVOLPYLL EIKOVA TOL GOUATOS TOvg. Ot £pnpor ya-
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paktnpiloviot amd cvvorsOnuatikny actdbela, Eaevikés Kot cuyvég Guvolsin-
HOTIKEG LETAMTMGELS KOl OAAAYEC, TOpOopUNTIKOTNTA Kot suvnBilovv va dpovv
oTiyaio Kot ympic Wiaitepn nepickeyr). AVTO TOVG TO YUPUKTNPIGTIKO UTOpEl
Vo 001 YNGEL G€ OMOTVYIEG, TOGO GTO GYOAMKO OGO KOl GTO KOW®MVIKO mimedo.
Emiong, ot épnPor yapoktnpiovior amd v avaykn yw aueorn emiPpdafevon
Kot tetvouv va avtidapfavovtat tig pakponpdfespeg apoPéc og tpmpia. Katt
Lo mov dwukpivel Tovg eprfoug etvar  vrepPoitky| Tovg evaicOncio anéva-
VTL 6TIG KPIGELS TV GAA®V Y10 TO OOV TOVG, TOV TOAAES POPES Umopel va Agt-
TOVPYNOEL MG AVTOEKTAN POV UEVT Tpopnteia. H gvaicncia tovg avty| oyetikd
LE TOV TPOTO OVTILETMMIONG KOl TIG CKEYELS TMV GAA®V Yo LTOVG elvar dai-
TEPa a&LOAOYN Y10 TNV «EIKOVO, TOV GOUATIKOD EXVTOD TOLC», TO TAOSG dNANN
avtihapupavovtol ot 13101 ToV €0VTO TOVG Kot Uopel pokpompdbeoua va €xel
EMATMOELS GTN GLUTEPLPOPA TOVE. Teivouy ot £pnpol va eVemUITOVOLY GTNV
dmoyn mov £0VV Y10 TOV €0VTO TOVG, TOGO TN YVOUN Tov Vopilovv ot €yovv
GYNUATIGEL Y10, LTOVG Ol GALOL OGO KoL TNV SIKT TOVG YVOUN, Y10 TO TOG TOVG
avtikappdavovtar ot dAkot. H cuvarsOnpatikn avantoén tov eprpov eumept-
€YEL TNV KOVOTNTO EKTIUNONG Kot 6EBAGHOD T®V cuvalcOUdTOV TV GAAOY
avOpOTOV Kol TNG KATAVONGCNG TOV OTOYEDY TOV GAA®V.

Yoyokowvoviki Avantoén

Elvar oA dwadedopévn n dmoymn 6t 0 £onPogc, KaTd TN SIpKELR TNG EQN-
Belog, Prdvel peydin avootdtmon Kot pio «kpion ToutdTTeg) Tov THAVOV
VO TOL TPOKAAEGEL KOTOL0, 0TO TO, akOAOLOO CLUTTOUOTA: GYYOG, KATAOA YT,
aicOnua amoyontevong, cvykpovoelg kot nrromddeta (Erikson 1968). Zoyypo-
VO EPEVVNTIKA OEOOUEVA QUPIGPNTOVY AT TNV AToYT TOL €EEMKTIKOD WYu-
yoAoyov Erikson. IToAloi épnpot teivouv va €yovv pio OeTikn Kot TpoyaTikn
EIKOVOL TOV E0VTOV, 1] OTTOI0, TEIVEL VOL TTOPAUEVEL AUETAPANTN LLE TO TEPAGLLOL TOV
xpévov. Etvar duvatd ot véot mov dtovhouv to 6Tadio g epnPeiog va fudvovv
E0MTEPIKEG TECELS OG OMOTEAECLL TOV COUUTIKOV CAALAYDV, TOV EVOPUNCEDY
g MPNG Kot TOV amoITHGE®V TOV Kovmvikoy mepipdilovtog. [Tapovcialovv
aAAOYEG TNV OVTIANYN TOV £YOVV Y10, TOV EKVTO TOVG 1] OTIG ATOYELG TOVS YOP®
amo dpopo kabnuepwva Oépata kot pun. Katd ™ dudpkela g epnPeiog ivon
SVVATOV TO YOG KoL 1] ay@viat Y10, T0 LEAAOV VO, YIVOUV LEYOADTEPO KOOMS Kot
Yol S1GPOPT YEVIKOTEPO TTPOPANUATE. OTTMG 1) AVEPYIa, M ATEINY EVOG TUPNVIKOD
moAépov kot GAla (Herbert 1999).

H Bewpia g yoyokowmvikng avamtuéne tov Erikson avageépet dti n avd-
wuén TEPVA amd 8 GLYKEKPIUEVA GTAOIN GTO SLAGTNUO. OO TN YéEvvnon UEpt
T ynpateld. Xopemva pe tov Erikson, o épnpog apnvel micm tov v modikn
nAwio, Tpoomadel vo Staywpiobel amd TV owoyEVELD Kol VoL O1|LLLOVPYTCEL Hia
otabepn| aicOnon TpocmTIKNG TaVTOTNTAS Vo, fpet, OnAadn, o Epnpog amavth-
oelg ota epotiuota «Iowog eipo» «Ti B¢ m amd ) Lon» «[lod myaivo;».
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ATavVTNGELS 68 HEPIKE OO T TOPATAVED EPMTILOTO EMLTVYYEVOVTOL HEXPL TV
evnAkioon. X duipkela ovtdv Tov avalntoewyv, o £épnpog dokpalet oud-
QOPES TOVTOTNTEG, ONAAON, avaAauPdvel TOALODE pOAOLE Kol dOKIUALEL TOL-
kiMeg oyéocic. Ilepapatiletar oe pa Tpoomdbeio eEepedvnong Tov €0VTOD
Kol ToTOYpova Tpoomabel va kaAlepynoel TV 6eE0VOAIKT TOV TOVTOTNTO
(IMamayempyiov 2005, 2001). H aAloyn Kot 1 TPOGOPLOYY TOV E0VTOV GTO TE-
pBaALoV Exovv Evav 6TOYO0 Kat pio katevbuven. Ot épnPot pall pe Tovg yoveig
TOVG SLUOPPDVOLV KOl KATOAYOUV GE KATOW GUYKEKPIUEVT] ETIAOYN Y10 TO
HEALOV TOVG.

~ Ta axdrlovOa amotelodV OPIGHEVO, OO TO. YOPAKTNPIGTIKG, TG TPOGMTL-
KOdTNTOG TOV Bepovvtal OeTIKd: o) 1 SUOPPOOT) WUiKG OTOUIKNG AToyNS: Vo,
glval Kamolog 0 eontdg Tov, AEI0G Vo oKePTEL Kol vo dpdoet, B) 1 amodoyn
NG TPAYUOTIKOTNTAG, ¥) 1 0000y Kol TPOGOYH TOV £0VTOV LE GEPAGHO KoL
ocvumdBela d) n Vvmapén aicbnong yoduop, €) N wavodTnTa dNUovPYiag Gu-
volsONUoTIKOV decUOY Kot guyapicTnong ond Tig avOpdmIveS GYECELS, OT) M
ATO00Y N TV VILOYPEDMCEMY Kol TOV KOONKOVI®V mov empépet 1| {on LEca 61O
KOW®VIKO TEPPEIALOV KaBMS Kot TO EVOLUPEPOV Y10 TO KOWVOVIKA TPOPARLLOTL,
£) M wavotnTo VIOROVNHG KAmowoL Pabuov povaildg, 1) 1 wkavotnTa Slopop-
POONG TPOCOTIK®OV 0510V, 68 avtifeon pe v TobnTikn omodoyr TG KOWNG
AOYIKNG G€ OAEG TIG TEPMTMOGELG KOl TEAOG 1) IKAvOTNTA gVEMEING O SLUPOPES
kartactdoelg (Herbert 1999).

I'vootikn Avantoén

H yvootikn avantoén tov epnfov givat Atyotepo Oeapatiky oo T GOUoTL-
KN Tov avantuén. Epevvntikég peléteg delyvouv 0Tt ot didpkela g epnPeiog
0l YVOOTIKEG OE10TNTEG OITOKTOVY TNV OPLOTIKN TOLG LOPPT KOl YivovTol Te-
PLOGOTEPO EVEMKTEC, KOAOMG 1) APALPETIKY| KoL 1] AOYIKY oKEWYT KAvouv T1 Abon
TPOPANUATOV EVKOAOTEPT] GE GVYKPLON HE TNV TOUdIKN NAKio. ZOpeva Le
Bewpia Tov Piaget, otnv nlkio tov 12 mepimov ypovav, pepikol Epnpot mep-
VOOV O TO GTASI0 TMV GLYKEKPIUEVEVY VONTIK®V gvepyel®v (ENE) 1§ and v
7EPI000 TNG GVYKEKPLUEVIC OKEYNC GTO GTASIO TV TUTIK®DV VONTIKDV EVEPYEL-
@V (TNE) ] otV 1tepiodo g TUIIKNG-0pUIPETIKNG OKEYNG. ANAadT, 0TOKTOOV
TNV KOvOTNTO VO, KAVOLV GUAAOYIGLLOVG AOYIKEL, VO YEIPLGTOVV OLPNPNUEVEG EV-
VOlEC TEPQL OO GUYKEKPIUEVEC KATAGTAGELS KOL VO EKTEAEGOVY OAEG TIG LOPPES
VONTIKOV TPAEEDV KOl GUAAOYIGUL®OV IOV EKTEAODV Ol eviilkol. Mmopovv va,
KAVOLV GUGYETIGUOVG KOl VO GKEPTOVTOL EMay®YIKd. Eivar og B€om dnAadr| va
YPTOCULOTOGOVV TIG YVMGELS OV £YOVV AmO OVAAOYES KOTUGTACELS TPOKEUE-
vou va Bydhovv coumepdopato yio. GAAeg. Mmopolhv emiong va eQapUOGOLV
TOVG KOVOVEG TNG OPOLPETIKNG OKEYNG KOL VO KAVOLV TPOPAEWELS Kol AOYIKEG
VTOOECELS OYETIKG e VTTODETIKES KOTAGTACELS KOl GTN GUVEYELX Vo EAEYEOLV
Katd OG0 1oyvovv. 'Evag tpdmog yia va yivel mepIocdTeEPO KATAVONTO QLTO,
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glvar ot opo1dTNTEG MOV MAPOLGIALEL 1) oKEWYT oL Paciletat 6TIg TVTKEG VONTL-
KEG EVEPYELEG e TNV eMoTNUOVIKY okéyr. H tedevtaia emdvel ta mpoPfAnpata
Aappdvovtag voyn to dedopéva, Kavovtag LIoBEGELS Yo OTL gival Ayv®GTo
Kot EAEYYOVTOG cLoTNHOTIKG Tig VTobéoels. ‘Evag épnPoc, o omoiog mapépeve
GTO OTAJ0 TOV GLYKEKPIUEVOV VONTIK®OV gvepyeldv Poacileton Tepliocotepo
ot péBodo g Tuxaiog doKIUNG Kat Tov AdBovg, Tapd 6T GUGTNUATIKY TPO-
céyylon yio v emilvon evog mpoPAnuatos. Epguvntikd dedopéva detyvovy 0Tt
ot £épnpot Tov Ppiokovtal 6TO GTASIO TOV TLTIKAOV VONTIKOV EVEPYELDV KOTE-
YOLV VYMAGTEPO EMIMEDO YVOGTIKNG OVATTLENG Kot OTL 1 amdO0ooT OTIS OETIKES
EMOTNLES Elvar dSuvaTov va eEapTdTol amd To 6TASI0 NG YVOGTIKNG OVATTVUENG
evog atopov. Ot épnpor mwov Ppickovral e evoldpeso 6tddlo, petal&d Tov 6Ta-
dtov tov ZNE kot tov otadiov tov TNE, katavoodv KaAdTepa TIg apnpnueé-
Veg £VVOLEG IOV TTOPOLGLALOVTOL GE £va EYYEPIO0 PLGIKNG, O OTL Ol P ol
nov Bpickovor akoun oto otddo tov INE (Renner, Abraham, Grzybowski,
& Marek 1990).

H oyéon tov gpfffov peg Tovg cvvopniikovg Tov

Katdé v mepiodo g epnPeiag, ot yoveic kataiapfdavovy devtepebovia
poro ot Lon Tov gpnPovu. Ipokeyévov o £pnPog vo KaAdYeEL TO KEVO anTO
mov dnpovpyeital, avaykaletal va WaEet yroo GAAOVG GNUAVTIKOVS avOp®ITOVS
Kot KoTapeDyel 6€ OUAdeg £E® OO TNV OIKOYEVELD GUVIOWOG GUVOLIANK®Y, Ol
010101 YIVOVTOL 01 GULLLOYOL TOV GTO OPORO Yo TV avebaptntonoinor. H napéa
Tov tov Bondd va eAéyEet To dyxog Tov Kot va puBuicel Tnv avtomenoidnon tov,
ToVv EAEYYEL, ToV Kabodnyel kot Tov opilel KpithpLol Kot TpOTLTTO GUUTEPIPOPAC,
T omoia givar cuvnOmg avtifeto pe ta mwaAld. To va glvar péAOG HoG TOPENS
onuaivel yo tov Epnpo 6Tl amoKTd pio TPOCMPIV TAVTOTITO Y10, VO, OVOY V-
piletal amd TOVE AAAOVG, EDG OTOV KATUPEPEL VA, SNIULOVPYNGEL Wi, SLOPKT Kot
otabepn| aicOnomn tov eavtod Tov. H mapéa oy omoia avikel o Epnpog €xet
TOV O1KO NG KMo eUPAviong (LoAAld Kot vTOGIHo) Kot €100 LOVGIKNG TOV
Oo akovet.

H oyéon tov gpjPov pe 100g gvijhikeg 1] Tovg (GAAovg) evijhikeg

Enedn ot épnPor e€optdvior amd Toug Yoveig Toug v emoy] mov avaln-
Tovv pio ave&aptntn tovtoTnTa, 1 gPNPeia Bempeitor mepiodog cHyKpoLoNG
peta&hd yovémv kot Todlov kafdg ot TeElevtaiol Tetvouv va eKepalovv cuyvd
avTIPPNOELS, dlaPpwVieg kat meiopata. Ot yoveic kot ot VTOAOUTOL EVAAIKES GO-
Kapovtal omd TI¢ EMA0YEG (PIA@Y, EVOVUATOAOYIKES, LOVOIKEG Kot GAAEC) Kot
a6 10 Ae&ndyo Tov epPmv.Ot épnpor mbavov vo divovy Ty evidmmon OtL
dev avtAobv timote amd movbevd, 6Tl apyilovv amd o undév. Me Tig TPAEELS
TOLG OUMG dElYVOLV, OTL 1] GUVETNG TOPOVCIN TWV EVNATK®V LE TO EVIIAKPLTO
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Kot otabepd Opla Tovg eival amapaitnt. [pokeévou ot épnpor vo avamtv-
yxB0Vv, ypetdletat va aviKovy g KAmolo dop), 1 omoia dev KaTappEéet amd TV
EMOETIKOTNTO TOVG, OVTE AVTEKOIKEITAL TIC AVTITOPAOETELG TOV Ot 13101 TPOKO-
Aovv. Ot avtimapabécelg etval amapaitnteg otovg €PnPovg Yo vo Tpocdlopi-
covv ta 6pia Tovg. Ot evilikeg ypetdleTal vo TapExovv EAEYXO Kot KaBoonyn-
o1, POCIGHEVOL GE JIKEG TOVG OPYES LE VOMUA KOl OVGia Yo TOuG i010vg. Me
TOV TPOTO OVTO TOPEYOVY GTOVG EPNPOVS Eval 6TEPES TAAIGL0 OpiwV Kot divouv
vOnuao 6TV TPOoTABELL TOVG Yo EEMEPAGLLO. AVTOV TOV apYdV. EGv avtd 10
mhaiclo opimv givorl cafpod kot Gyt avhekTikd Kat ot apyég TV EVNAIK®V dgv
elvan Babiéc, TOTE 1 ATOYONTELGT KAl TO (AYY0G TV EMBETIKOV TOLG KIV|GEWDV
KOPLOOVETAL PEXPL TNV KOTOGTPOPIKOTNTO.

Kdébe épnpog katafdirer peydin npocmdbelo TPOKEWEVOL VO TPOCUPLLO-
oTel oLYYPOVAG GE £€va KOVOUPYL0 OO, GE EVOL KOVOLPYLo TVEDUO KOl GE
&vav KavoHpylo kovmvikd mepipdrlov. To odpo tov eprfov gival peyaAdtepo
kot oegovarikd dpipo. To wvedua tov gpnPov gival oe BEon va avaldel, va
eAEYyeL Kol Vo DETEL EPOTAOTA YOP® OO TNV TPOYUATIKOTITO KOl VO ETLYEL-
PNUOTOAOYEL YOP® amd aPNPNUEVEG EVVOLEG TTOV A.POPOVV MOKES, TOAMTIKEG Kot
Opnorevticég menodnoes. O KOW®VIKOG TEPiyVPOG TOV EPNPOL TOV TPOKAAET
Vo SIUOPPAGEL L0, IGOPPOTILN AVAUESH GTNV £EAPTNGT TOV TOLS0L KOt GTNV
YEWPaPETOoN tov evijdika. To televtaio paivetal kabBapd Kot 6TV GuYKpoLGoN
NG YOVIKNG EMPPONG HE TNV EMPPON TV cuvounAikwyv. Ot a&ieg tov epnPov
OLULPITOANVTEVOVTOL AVAUESH OTIG AEIEG TMV YOVEMV KOl GE OVTEG TV GUVOUNAL-
kov. O épnpog mopatd Evay kOG0, 0 0Toiog KotevhvveTon amd To OEAN UL TV
YOVE®V, Y10 EVOV KOGLO, 0 0TT010¢ EPYETOL OVTIUETMTOG LE £va, TAN00G ETAOY DV
OV APOPOVV TN GEEOVAMKOTNTA, TO VOPKOTIKG, TOVG GIAOVS, TO GYOAEl0 Kot
TOAAEG GALEC KOTAOTAGELC.

Ot poadikég petakivioelg TANOLoUDY Ge SLUPOPES YDPES TIC TEAEVTAIEG Og-
KoeTieg, elyov ooV amoTEAEGUO TN ONULOVPYIO TOAVTOAMTIGUKAOV KOWMVIDV.
‘Epnpot mov amotehovv péEAN €Bvikdv pelovotntov kot TAnBucpod petavo-
GTOV KOAOHVTOL VO OVTIHETOTIGOVV, TEPA AMO TIG PUGLOAOYIKES, OAAL GTPEGO-
YOVEG avaTTLELNKES TTPOKANGELS TNG EPNPEING, TIG GVVETELES TOV EMTOATIGLOD
(acculturation) 1660 ce cLAAOYIKO, 0G0 Kol o€ atopkd eninedo (Georgas &
Papastylianou 1996).

Me 10V 0po emmoliTioud OVOPEPOUNOTE KOl TEPLYPAPOVUE Hiot GUVEXN
S1ad1KoGio. TOMTIGTIKNG OALOYNC EVOG OTOUOV N ULOG OHAdOG KOTM oo TNV
enmidpaon evog emkpoatéstepov moAlTiopod (Madiavog 2000). Zopemva pe
tov Leavitt (2002) péowm ¢ dadikaciog Tov emmolTionod dtoua and va
SoPOPETIKO TOMTICUIKO TEPIPAAAOV VI0OETOVV YOPAKTNPIOTIKA TOV Kupiop-
yov moAlTiopov. Tovilel dpmg 0Tl pia oepd Tapaydviov cuuPdaiel oe av
Vv ddikacio Onmg gival 1 NAKia, To ETIMEO EKTOIOEVONG, TO KOWVMVIKO-
OIKOVOLIKO EMIMESO KOl T, ¥POVIO TOPOALOVIG GTNV KALVOVPYLO YOPO. ATOTE-
AeGpO 0LTNHG TNG dtadkaciog lval 1) ONpLOVPYiN VEOV TPOTOT®V Kol OAANYNG
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GTOV £Vl 1 KOl 6TOVG dV0 TOATIGUOVGS, OT®MG 0vTOG eKPpaletal oe dropa M
OUAOEG.

"Epnpot-péin ebvikov pelovotntov Kot TANOueHoD HETOVOoTOV gival Ti-
Bavo va veioTavTol EVOOWLYIKEG GUYKPOVGELS OV TTNYAlovy amd TNV EmoEN
TOV 000 TOMTIGUOV (TNG YOPOS TPOEAELONG-OIKOYEVELN KOL TNG YDPOS VITO-
doyMs-ooAkd mepPdAiov) Kot va Pubvovy emmolMTioTikO otpec. Kokodvton
VO TPOGAPLOGTOVV GE EVOL KOVOVPYLO0, SOPOPETIKO TOMTIGULIKO TEPPEALOV,
70 omoio cVVNBWG GuvendyeTol HeTAPOAN] TNG OVTIANYNG TS TAVTOTNTOC, TMV
a&lov, TOV 6TdcE®V Kol Tev Tpdnv cvunepipopds. Eniong, n dwPioon oe pia
YOPO O pewovotTnTa Kot ol dtokpicelg mov cuviBmg cuvendyetor amoteAoOvV
emMmAEOV GTPECOYOVOLG TTapdyoviec (Motn-Zreeavion 2005). Eivar mbavo ot
£oMPot ovTol Vo AVTIHETOTIGOVY YOYOAOYIKA TPOoPA AT KaOdC Kot TPoPAn-
LOTO, TPOGAPUOYNG GTO KOWVMVIKO GOGTNUO TOL oYoigiov, meptdmplomoinom
N GALEG KOTOOGTAGELS TOV TPOKOAOVY AyX0C, KOOMG Elval AmoKOUUEVOL OO TO
YVOPUO KOl OIKEID KOVmVIKO Tovug TTepifariov. Meléteg mov Exovv dteloryOel
detyvouv 0Tl égnPotl amd TOAVVOGTOOVTIES 1) LETOVOCTELTIKOVS TANOLGHOVC,
otav PlLdvVouy amopdVMoT| Kot amosEvooT) omd T KOWmVIKO GUGTNHO THG YO
pOg VIOdoYNG, elval mBavd va avietonilovy cuvalcONUATIKES SVCKOAES,
Om®g Gyyog M KatdOAyr mov pe ™ oelpd Toug enNPedlovy TN GYOAKY| TOVG
enidoon (Robert, 1995). Exiong, £xet Ppebel and epevvnrikd dedopéva otov
eMadikd yopo (Hatzichristou & Hopf 1995) 6t n ydpa mpoéhevong, orra
Kot M MAKio KaTé TV omoio TPOyUaToTomOnKe 1 LETAVAGTEVGT|, OTOTELODY
TaPAyoVTEG OV EMNPEALOVY T GLVOIGONUATIKN TPOGUPUOYN KOL T GYOAIKN
emidoomn eprfav, mov eivar uEAN eBvikdV pelovotitOV Kot TANOVGHOD petavo-
oTOV. MoONTég amd ayyAoPmVeG YOPeC GUIVETOL VO PLdVOLY HEYOADTEPO (yYOg
oe ovtifeon pe avtodg mov petovactevovy and ™ [eppavia, v AAPavia,
tov [1ovto kot o kpdtn g mpdnv ZoPietikng ‘Evoong, eved 6co pukpdtepn
N NAKio PETAVAGTELONG N TAALVVOGTNONG TOGO KOADTEPN 1) GYOAIKY €MidOoM
(Tedpyog Mapackevomovrog 1999, ot Xatlnypnotov 2005). O Taft (1979
oto: IManactoiavod 2000) avapépel OTL LITAPYOLY LOUPOPES UVALESH GE O~
0EC LETOVOOTMV UOONTOV GTNV TPOCUPIOYT 6€ cuvalenuoTikd eminedo Kot
Oyl o€ KOW®mVIKO 1 671 6YOAKN €midoon. Olo Ta Tapomave VITOSEKVOOVY OTL
£onPot omd TaAVVOGTOOVTEG 1] LETAVOGTEVTIKOVE TANOVG OV dev amapTilovy
pio opotoyevy opddo ov Oo LropoVCaLE VO TNV YUPUKTPICOVUE MG «YOy LKA
guGAOTNY. Ot MoTTn-Z1eovion k.. (2005) og £pgvva mov deényayav oe T€0-
oepig opdoeg epnpov (EAMvov, petavactdv dgdtepng yeveds, AAPavav Kot
EXAnvomovtiov) cuvékpvay 1o eminedo Yoylkng ovOEKTIKOTNTOG KOl GYOAMKNG
TPocapUoyNs Kabdg Kol T mpocdokieg avtoamotelespatTikdmTag. O 0pog
woyiky avlextikotnro, (resilience) avagépetor kot Tepryploel 10 GUVOLEVO
a&loonpeiotov apBpod modidy kot epnPwv, mov, eved oV KAT® 0md ovTi-
£oeg Kol OTPECOYOVEG GLVONKES, KOTAPEPVOLY VO OVTLLETOTIGOVV DETIKA TIC
OVOKOMEG, VO TPOGOPIOGTOVY AMOTEAEGLOTIKA 6TO TEPPAALOV, VO AEITOVP-
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YNOOLV LLE YOYOAOYIKT] ETAPKELD KO VO LNV ELPAVIGOVV KATOOG LOPPTS Yu-
yomaBoroyio. Me tov 6po mposdokics avtoaroteleouotikotyrag (Self-efficacy)
AVOQPEPOLOGTE OTIG TETOIONGELG EVOG aTOUOV OTL purmopel va cupmeptpephet pe
TpOTO MoTE va emithyel évo. emBounto amotédeouoy (Bandura 1997, Bradley
& Corwyn 2001 oto: Mott-Ztepavion 2005) kot GuuBaAiovy 6TnV Yuyokot-
VOVIKT] TPOGOPLOYT TOL GTOUOV TPOGIopilovTag TN GLUTEPLPOPE, TN OKEYT
Kot To cvvaicOnud Tov. Ty mapamdve Epguva Aowmdv Ppnkay otL, avesoptn-
TOG TOV EMTEIOL AVTIE0OTNTAG YEYOVOT®OV OV Umopet va avtipetonifovy 6t
Con| Tovg kot g eBvikdTNTOC, TaPoLGialay KAADTEPT GYOMKT TPOGUPLOYT Ot
£¢onPot mov mwictevay O6TL UTOPOHGAY VA AVTETESEADOVV ETITLYMG GTIC GYOAKES
OTOITNGELS 1] UTOPOVGOV VO TOYOLV OIKOYEVEWNKNG CUUTAPACTOONG GE TEPT-
TTOCY OVTIUETOTIONG OVGKOMMV. ANAndT], TOGO TO YOPAKTNPICTIKO VTOPENGS
TPOGIOKIDV OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTAG 0G0 Kot 0 Pabudg epedviong avtod
TOV YOPOUKTNPLOTIKOD OTOTEAEL GIUOVTIKO TAPAYOVTOL.
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ato Kévipo laidoyvyiazpixns kou Poyo- Ocpormeiog koi 101wTIKA.



